Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie

Akcja honorowego oddania krwii - 23 maj 2022
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Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie

»ODDAJAC WEASN4 KREW, DOBROWOLNIE I BEZINTERESOWNIE,
TO JEST GEST O WYSOKIEJ WARTOSCI MORALNEJ I OBYWATELSKIEJ.
TO DAR ZYCH ,,

$w. Jan Pawel II

STAROSTA KROSNIENSKI
RCKIK w RZESZOWIE

zapraszaja

DO PRZYLACZENIA SIE
DO AKCJI
HONOROWEGO ODDANIA KRWI

dnia 23 maja 2022 roku
w godz. 9:30-12:30

PLAC PRZED BUDYNKIEM !
STAROSTWA POWIATOWEGO W KROSNIE
UL. BIESZCZADZKA 1

KTO MOZE ODDAC KREW?

Kazdy kto:
« jest w wieku od 18 do €
« wazy powyzej 50 kg
+ pmzedstawi dokument to:
. o@lpowiada wymaga

emperatura ciata
przeszedt pozyty

ze zdjeciem

Wigcej informacji n at.krosno.pl

ODDAJ KREW-

PODZIEL SIE ZYCIEM

Zapisy pod nr.tel. 134375779, 607074714
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Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie

Regionaine Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Rzeszowie

JEZELI CHCESZ HONOROWO ODDAC KREW MUSISZ SPEENIAC MASTEPUIACE WARUNMEKI:
+  miec wiek 18-85 lat, zachowane proporcje wagi do wzrostu [nie mniej niz 50 kg)
s+ posiadac wainy dokument tofsamosci z numerem PESEL (dowdd osobisty, paszport)
s+ byt po lekkostrawnym posithu
s czuf sie zdrowo

WSTRZYMAI SIE OD ODDAWANI KRWI DZIS1A] NA CZAS OKRESLONY JEZELL:
+  lestes w trakcie miesigczkii 3 dni po
+  Mastgpito przerwanie cigghosc tkanek (tatuaz, kolczyki) — & miesiecy
+  Poddsztes sie zabiegowi biopsji, gastro-, kolono-_ laparo-, artroskopii — & miesiecy
+  Usungtes zeba— 7 dni
+  Zaiywates antybiotyki - 2 tyz. od zakonczenia | catkowitego wyleczenia
+  Byles szczepiony przeciw COVID-19/inne szczepienie — patrz www_rekk rzeszow_pl
+  Cierpisz nz zmiany skame - do czazu postawienia diagnozy
* W pkresie cig2y | B mies. po porodzie
+  Bytes w wigzieniu, areszcie - § mies. od zzkoniczenia pabytu
+  Chorowstes na gruzlice — na 2 lata od wyleczenia

KRWI NIE BEDZIESZ MOGE ODDAC NA STALE Z POWODU:
+  Choréb uktadu kragenia (miazdiyca, zawat serca, niswydolnosd krgenia, arytmia, wady serca)
+  Stanu po udarze mazgu
+  Przewlekbych chordb ukl. pokarmowego, oddechowego (np. astma) moczowego, nenyowego,
psychiczmych i OUN
+  Chorob metabolicznych np. cukrzyes
+  Choréb ukt, endokrynnego np. tarczycy, nadnerczy
+  Choréb uktadowych np. kolagenozy
+  Nowotworow
+  HIV, AIDS, WZW B i C, kity,
*  promienicy, tularemii
+  Lekozaleinosci, alkoholizmu, narkomanii, prostytucji
+*  Pobytu 01.01.1930-31.12.1996 & mies=. i dfuzej w Wielkigj Brytanii i Irlandii, Francji

ZAPYTAJ LEKARZA JEZELI:
*  Byfes na wycieczkach zagranicznych
+  Masz watpliwosci do swojego stanu zdrowia
»  Zaiywasz jakiekolwisk leki

PHI‘I’WILHE HONOROWEGD DAWCY KRWI

ustawaowo waine swolnienie z pracy/szkafy w dniu oddzania krwi (i nastepry dzien
TYLED w CZASIE OGEOSZEMIA epidemii)

*  rwolnienie na czas okresowego badznia lekarskiego dawodw krwi jeZeli nie zostania
zakwalifikowany do oddania krwi,

v ekwiwalent kaloryczny o rownowartosc 4500 keal (czekolady),

*  legitymacjz Honorowego Dawcoy Krwi,

* gdliczenie od dochodu w zeznaniu rocznym PIT,

v karta identyfikacyjnz grupy krwi — modlivesc uzyskania po drugiej donacji

*  kaidy krwiodawca moze uzyskad po kilku dniach informacje o wynikach swoich badan
[grupa krwi, badan wirusologicznychl),
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Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie

HONOROWY DAWCO ERWIOSOCZA
ZADBATO TOBY WSZYSTKIE POZYSEANE Z TWOIET KRWI SELADNIKI
MOGLY TRAFIC DO UZYTKU KLINICZNEGO
I URATOWAC CZYIES ZYCIE!!!

UWAGA! KREW LIPEMICZNA =PRZETLUSZCZONA
NIE NADAJE SIE DO CELOW KLINICZNYCH!!

Odwirowana krew dawcy, ktéry przed
oddaniem zjadi :

prawidlowe osocze osocze . thaste™/ lipemia
- nieprawidiowe, do zriszczema

PRAWIDEOWE PRZYGOTOWANIE DO ODDANIA KRWI/OSOCZA

« unikac thistego jedzenia na minimmum 2 dni przed wizvta w RCKiK, aby zapobiec lipemii
¥ Wypoczac/wyspac sie

v Wypi€ duzo sokdw owocowych 1 wody (. 1— 1,5 [) messnmum 3 dm poprzedzajace wizyte
v Zjesc lelda positek w dniu zaplanowane) wizyty w RCKIK, by oddane osocze me bylo _thaste™

%: dzem_ chudy twarozek jogurt, chuda wedhna, rvby, owoce, warzywa, pleczywo clemne,
b, wolowina,

zakazane: fast food. mleko, masto, jajka, dmietana, majonez, pasziet. ciastka z kremem orzechy ziemne,
thuste Inefbasy. thuste mieso, potrawy ostro przyprawione

v unikaé¢ nadmiernego fizvernego wysitku w dnm oddama 1 2-3 dmt poprzedzajace wizyte
v ograniczy¢ paleme! (wstrzymac sie mun 1- 2 godzny przed oddamem krat)
+ hie spoZywac aﬂillul:_&ww:;hlhh wrrych drodkéw zmeniajacych nastrdy przynapmme) 24 godziny
1
« Jezeli nie czujesz sie zdrowym, miales w najblizszym czasie kontakt z chora osoba — zaczekaj!
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